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1 - CONTEXTUALIZACAO / HISTORICO

A salude e a manutencao da qualidade de vida nos ecossistemas da terra
dependem do funcionamento sustentavel dos organismos que nela habitam.

No Sanitario compostavel, os dejetos humanos juntamente com papel higiénico
usado e a matéria organica que se joga no “vaso” depois do uso, passam por um
processo de compostagem, com temperaturas de até 70 graus, para eliminar os
agentes patogénicos do material e transformar os dejetos em ricos compostos
orgénicos, utilizados em arvores, jardins e no minhocario para gerar himus
agricola.

O uso desses sanitarios é bastante antigo, com mais de cem anos de vida ganhou
forca a partir da década de 60, atualmente fora do Brasil sdo comercializados
sanitarios compostaveis compactos, que podem ser instalados até mesmo dentro
de nossos banheiros urbanos convencionais ou em edificios comerciais e
residenciais.

As camaras de compostagem desses sanitarios devem ser projetadas e
manejadas, para permitir a perfeita compostagem dos dejetos, quando todos os
agentes patogénicos sdo mortos, e um sistema de ventilacdo e convecc¢éao elimina
em 100% o mau cheiro.

2 - VANTAGENS DO USO DO BIO’S

Além de beneficios claros ligados a preservacao do meio ambiente, o uso do
sanitario compostavel traz inimeras vantagens para as pessoas, familias e
comunidades.

Veja dez motivos para usar o BIO’ Sanitario compostavel.

1- Economiza agua — uma descarga consome em média 15 litros de agua,
30% a 40% do consumo de agua de uma pessoa €é perdido nas descargas
convencionais.
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N&o polui e nem contamina o solo, os rios, as aguas subterraneas e os
oceanos.

Gera composto rico em nutrientes para o solo e para as plantas, que pode
ser usado como fertilizante para jardins, pomares e arvores frutiferas.
(evita-se o uso dos compostos do BIO’S diretamente em hortalicas, a nao
ser que sejam devidamente monitorados)

Independéncia em relacéo ao sistema de saneamento basico: ndo
necessitando de tratamento e fornecimento de dgua; e nem de coleta e
tratamento do esgoto

N&o gera nenhum mau cheiro se bem construido e utilizado.

Mais higiénico do que as fossas negras secas convencionais (buraco
cavado no chdo onde ndo se acrescenta matéria orgénica depois do uso,
nesse sistema de sanitario as fezes ndo entram em compostagem e sim
em putrefacdo e fermentacdo sem a presenca de oxigénio, o que gera
muito mau cheiro e gases toxicos e inflamaveis)

Recicla os dejetos humanos, restos de comida, podas de grama, folhas
rasteladas, aparas de verduras e legumes, e quase todos os lixos
organicos de uma casa.

Evita ou reduz o uso de agrotoxicos, principalmente fungicidas, pois com
uso de composto do BIO’S as plantas ficam mais fortes e resistentes as
pragas.

Evita o lixo gerado com o papel higiénico sujo, no BIO’S ele pode ser
jogado no vaso para a compostagem.

Os custos de instalacdo e manutencéo sdo mais baratos que os custos
com banheiros convencionais que necessitam de rede de agua e de
esgoto. E pode ser instalado em locais onde as fossas ndo podem ser
cavadas por o terreno ndo permitir ou o lengol de agua ser pouco
profundo.

ARQUITETURA MV A
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3 - CONHECENDO O BIO’S
Os principais componentes do BIO’S séo:

1- Uma camara de compostagem movel de plastico com 200 litros de
capacidade (preferencialmente pintada de preto)

2-  Um compartimento para colocacdo da cAmara compostagem

3- Uma porta de acesso para o compartimento onde fica a cAmara de
compostagem (preferencialmente pintada de preto e voltada para a area
de bastante insola¢éo)

4-  Um duto de ventilacéo (convector) para remover os odores da camara de
compostagem; principalmente diéxido de carbono, vapor de agua, e 0s
subprodutos da decomposicéo aerébia;

5- Um assento para as pessoas poderem fazer suas necessidades

6- Uma porta de acesso para o assento

7- Paredes feitas com tijolos de adobe

8- Paredes de apoio para os adobes

9- Telhado para cobertura do BIO'S

4 - O QUE E COMPOSTAGEM

Nos sanitarios compostaveis o principal objetivo é transformar dejetos humanos
potencialmente perigosos em compostos ricos em nutrientes para o solo e
plantas.

A compostagem é o processo controlado de decomposicéo de matéria organica
na presenca de oxigénio.

Com o controle das condi¢fes ideais, 0 composto rico em nutrientes é gerado em
menos tempo do que se acontecesse normalmente na natureza.

Na natureza podemos ver 0 mesmo processo de compostagem no chao das
florestas, onde as folhas, galhos, fezes e urina de animais silvestres, juntamente
com a terra formam alimento excelente para as arvores.

Porem na natureza esse processo pode durar ate 3 anos, enquanto a
compostagem no BIO’S dura de 3 a 6 meses.
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5 - CONDICOES IDEAIS PARA BOA COMPOSTAGEM NO BIO'S

Para que o sanitario compostavel funcione bem, ndo produza cheiros
desagradaveis e mate todos agentes que geram doencas (patogénicos), &
essencial que a camara de compostagem também funcione bem.

Para isso € necessario que esta camara propicie condi¢des ideais para que as
bactérias que fazem a compostagem possam fazer seu trabalho.

Os fatores que influenciam na compostagem séo:

- Umidade — Temperatura — Oxigénio — Alimento p/ ba  ctérias
(explicacdo detalhada dos fatores, somente disponiv  eis na apostila completa, disponibilizada
no curso de BIO Saneamento oferecido por BIOhabitat  e)

6 - DICAS PARA BOM USO

Abaixo estao listadas dicas de uso separadas em o que deve e o0 que nao se fazer
ao usar o BIO’S.

Fazer:

- antes de comecar a usar o BIO’S, colocar na cAmara de compostagem o0s
seguintes elementos: 12 camada (fundo da camara) - 20 cm de uma mistura de
folhas secas, serragem e aparas de galhos ou cavacos de madeira. Importante
gque esse material tenha elementos finos e grossos com variagdes entre 1 cm e 3
cm de tamanho. 22 camada — 5 cm de terra vegetal imida (sem estar
encharcada).

- deixar lixeira no BIO’S para absorventes, e outros eventuais lixos que ndo devem
ser jogados na camara de compostagem.

- testar as condi¢des de umidade, temperatura, oxigenacéo e alimento para as
bactérias da compostagem, fazendo as corregGes sempre que necessario.

- Deixar no BIO’S um reservatorio com mistura preparada de materiais fontes de
carbono com tamanhos variados entre 1 cm a 4 cm, que deve ser jogada na
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camara de compostagem depois de usar o BIO'S. Mais ou menos 500ml de
material deve ser jogado depois do uso.

- acrescentar na camara de compostagem, os restos de comida da cozinha e
também as aparas de legume e verduras, que sdo geralmente equilibrados em
relagcdo ao alimento das bactérias.

Nao fazer:

- ndo jogar cinza, cal ou calcario, esses elementos podem matar as bactérias da
compostagem. Esses elementos devem ser utilizados diretamente no solo para
correcao de acidez.

- N&o jogar papel colorido, plastico, absorvente, materiais ndo biodegradaveis
fralda, guimba de cigarro, serragem de madeira tratada, cinza de queima de
plasticos ou fogao a lenha acendidos com plasticos.

- Evitar urina em excesso, pois essa contem cheiros desagradaveis e substancias
toxicas para as bactérias da compostagem. Os homens podem usar mictérios, e
as mulheres podem fazer xixi no BIO’S, sempre ficando atento ao excesso de
umidade no composto.

- Ndo jogue nada que tenha cheiro no vaso sem cobrir depois com matéria limpa.
(serragem, feno, palhas, folhas picadas etc.)

- N&o separe o papel higiénico dos dejetos, tudo deve ir para dentro da camara de
compostagem.

- Nao use agua tratada para umedecer o composto, use agua da chuva.

- Nao use o composto logo que ele for retirado da camara de compostagem, é
necessario que passe pelo processo de maturacao e cura para que se transforme
em humus. Para isso esvazie a cAmara de compostagem em pilas de 1m de
altura, cubra com matéria limpa (palha, feno, tecido permeéavel), mantenha as
condi¢cdes otimas de umidade, oxigenacdo e temperatura. Depois que 0 composto
baixar a temperatura de 40 C para a temperatura significa que esta pronto para
ser usado.

- N&o entre em contato direto com o material da cAmara de compostagem, sempre
use luvas e ferramentas para manusea-lo.
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7 - CUIDADOS COM A CONSTRUGAO DO BIO'S

Além dos cuidados para termos um processo de compostagem satisfatorio,
também devemos dar atencéo especial para a manutencgado da construgéo do
BIO’S. Veja abaixo algumas informacdes.

Tijolos de adobe

O principal material construtivo escolhido para execucao das paredes do BIO’S foi
a terra crua (sem queima) na forma de tijolos de adobe, feitos com os solos
disponiveis nos locais das constru¢des de cada BIO-Sanitario compostavel.

Tradicionalmente a construgcdo com terra crua ja faz parte da cultura construtiva
do Brasil e da regido do Vale do Jequitinhonha, onde ainda a maioria das familias
moram na zona rural em casas feitas com tijolos de adobe.

Os tijolos de adobe séo executados com agua e terra devidamente escolhida e se
necessario, estabilizada com materiais como capim, palha, esterco, terra de
formigueiro ou areia.

Depois de prontos os tijolos precisam secar ao sol, nesse processo acontece a
cura e a estabilizacdo da terra, que depois disso pode ser usada para a
construcgao.

Reboco e revestimento das paredes de adobe

Depois de assentados e feitas as paredes, os adobes devem receber acabamento
e revestimentos adequados para o BIO’S ficar bonito e protegido.

Rebocar as paredes antes de pintar é o ideal para a boa conservacédo do BIO’S.
Devemos lembrar que o reboco a base de cimento ndo deve ser usado nas
paredes de adobe. A terra e o cimento ndo se combinam bem e com o tempo
pode danificar a construcéo e “descolar” totalmente das paredes.

O reboco é essencial para garantir a integridade e a durabilidade das paredes
executadas de tijolos de adobe. Além de proteger os tijolos de adobes do sol e da
chuva, o reboco também deixara todos os banheiros mais bonitos, e também
impedira que qualquer inseto (inclusive o barbeiro da doenca de Chagas, o
famoso “chupéo”) se esconda nas frestas e buracos que podem se formar na
massa de assentamento e nos tijolos de adobe.
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Tinta de terra para acabamento das paredes de adobe

Depois de rebocadas, as paredes ja podem ser pintadas com tinta a base de terra
ou cal.

Devemos lembrar que as tintas convencionais a base de PVA, latex, acrilico e
outros, ndo devem ser usadas nas paredes de adobe e nem em rebocos a base
de terra. Alem de emitirem gases toxicos, essas tintas impermeabilizam as
paredes, plastificando as superficies a ponto de nao deixa-las respirar.

Como sabemos todas as paredes sdo como nossa 22 pele e devem respirar para
fazer trocas de ar e umidade com o meio ambiente. Principalmente as paredes de
adobe precisam respirar, para que durem bom tempo e possam deixar o ambiente
interno sempre confortavel com temperaturas amenas. (como a cola branca é
base de PVA devemos usa-la para fabricar tinta de terra somente quando
tivermos aditivos naturais)

(explicacéo detalhada sobre construgdes, revestimen  tos e tintas com Terra Crua, somente
disponiveis na apostila completa, disponibilizada n o curso de BIO Saneamento e Construcéo
com Terra oferecido por BlOhabitate)
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